HERBARTGYMNASIUM

OLDENBURG

Das Kleine 1x1 der Hygiene am HGO

1. Bei Krankheitszeichen auf jeden Fall zu Hause bleiben.
2. Mindestens 1,5m Abstand zu anderen Personen halten.
3. Mit den Handen nicht das Gesicht beriihren.
4. Keine Beriihrungen, keine Umarmungen, kein Handeschiitteln etc.

5. Gegenstande wie z.B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte
nicht mit anderen Personen teilen.

6. Turklinken moglichst mit dem Ellenbogen 6ffnen; Gelander moglichst nicht
anfassen.

7. Husten und Niesen in die Armbeuge, dabei am besten wegdrehen.
8. Haufiges Handewaschen mit Seife (20-30 Sekunden).

9. Ein Mund-Nasen-Schutz wird empfohlen (vor allem in den Pausen und auf
den Fluren).

10 . Auf die Anzahl der zugelassenen Personen in Sanitdrbereichen achten
(siehe Beschilderung).

11 . Die Sitzordnung in den Klassenraumen nicht verandern.

12 . Tablets, Notebooktastaturen etc. nach Benutzung mit bereitgestellten
Einwegtilichern selbst reinigen.

13.Mitgeteilte Pausenzeiten unbedingt einhalten.
14. Im Schulgebaude rechts gehen; die Wegefiihrung beachten.

15. Den Anweisungen der Lehrkrafte unbedingt Folge leisten.



